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Este trabajo estarealizado por Lucia Ferrés Canabarrojunto
al equipo coordinador del Sector Social, y es un fragmento
de la“Propuesta diddctica sobre el cuidado de la casa comun
elaborada para el Sector Social Juan XXIII"; en mayo 2020.

Lucia es Licenciada en Educacion con énfasis en Tiempo
Libre y Recreacion(Universidad Catdlicadel Uruguay). Es
también Técnica en Educacion Social (Instituto Superior
Salesiano y Universidad Catolica del Uruguay).

A partir de la realizacion de la memoria de grado “Educa-
ciony desarrollo sustentable. Una mirada a la educacion
ambiental en la escuela uruguaya’, comenzo a trabajar en
la creacion e implementacion de proyectos de educacion
ambiental. Ahi surgieron el Proyecto Bumeran, en el Colegio
Maturana, y el Proyecto Triciclo, en el Centro Educativo
Providencia. En este ultimo trabajo como referente de
educacion ambiental hasta el 2019, cuando decid¢ irse a
Espana, donde actualmente esta cursando un Master en
Educacion Ambiental (Universidad Pablo de Olavide, Sevilla).

Es actriz, animadora y educadora de Grupo Texas desde
2006. Ha trabajado como Tallerista de Teatro en ins-
tituciones educativas formales y no formales: Centro
Educativo Providencia, Colegio Maturanay Colegio Divina
Providencia, entre otros.



Introduccion

Laidea buscada a través de estas paginas es aportar
algunas bases teoricas para lareflexion sobre la educa-
cionambiental: por quéy para qué se hace necesaria,
cuales son sus principales caracteristicas y como se
relaciona con nuestro rol como educadores cristianos.
Paraeso, los principales pilares seran la Carta Enciclica

¢,De donde venimos?

No se intentara aquidescribir la crisisambientalenla
que nos encontramos actualmente.

Estase hace presente todos los dias en las noticias que
nos llegan sobre la contaminacion, el cambio climatico,
el problema de los residuos y tantos otros aspectos.
Lo que intentaremos es, mas bien, acercarnos (muy
brevemente) a algunas de las posibles raices de esta
crisis.

Para entender donde estamos posicionados actual-
mente en nuestrarelacion con el entorno, es necesario

Laudato si’ del Papa Francisco (2015)y los aportes de
Maria Novo, referente espafola en educacion ambiental.

Se aclara que, para facilitar la lectura, se utiliza el mas-
culino genérico, incluyendo a los/as educadores/asy a
los/as educandos/as.

viajar hacia los origenes de la Modernidad, donde nos
encontramos con esta frase:

"Es posible encontrar una practica por medio de la cual
conocer la fuerza y las acciones del fuego, del agua,
delaire, delos astros(...)y de esta suerte convertirnos
como en duefosy poseedores de la naturaleza”(Des-
cartes, Discurso del Método; en Novo, 2008, p. 9). Con
tales palabras, el padre de la época moderna formula,
hace cuatro siglos, ciertasideas que aun parecen estar
vigentes en nuestros dias.
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Enprimerlugar, se expresa una vision dual que separa
al ser humano de la naturaleza, como si no formara
parte de ella. En segundo lugar, se afirma que el ser
humano es capaz de dominar el mundo natural en su
totalidad, ubicandose en una posicion superior. Esta
capacidad humana de dominio sobre la naturaleza
vendrd, siguiendo a Descartes, de lamano de larazon.
De este modo, lavision dual se hace presente también
en una supuesta superioridad de la razon sobre los
sentimientos; de lamente sobre el cuerpo(Novo, 20086).

Otro elemento que se deriva de esta perspectiva dual
es la predominancia de la utilidad por sobre la verdad
(Novo, 2006). Gracias a ella, lo Util pasa a ser lo Unico
verdadero; lo que importa es preguntarse por el como,
no por el por qué. Lanaturaleza, entonces, no se concibe
como un fin en si mismo, sino que se transforma en
un recurso que tiene que ser Util para nuestros fines
humanos. La sobrevaloracion de lo “Util” se expresa en
la forma acritica en la que hoy aceptamos todo aquel
“bien” que provengade lacienciaylatecnologia, dandolo
por bueno sisirve anuestros fines, sin preguntarnos el
por qué, si realmente lo deseamos o como ha sido su
proceso de produccién. En palabras del Papa Francisco:
“La economia asume todo desarrollo tecnologico en
funcion del rédito, sin prestar atencion a eventuales
consecuencias negativas para el ser humano.” (2015,
p.85). 0, menos aln, en consecuencias negativas para
el entorno.

La posicion de dominio de la cienciay la técnica nos
llevan, por otra parte, alanecesidad de fragmentar el
mundo para conocerlo mejor. Asi, nos encontramos

pensando en términos de disciplinas aisladas donde,
por ejemplo, las Matematicas parecen no tener nada
que ver con la Historia, y donde no somos capaces de
ver la realidad de forma compleja y sistémica. Olvi-
damos que la fragmentacion es solo un meétodo para
estudiar la realidad, pero que el mundo verdadero no
estahechode disciplinas aisladas, sino de partes que se
interrelacionan e influencian, conformando un sistema
gue es mucho mas que la simple suma de sus partes.

Estaconcepcionfragmentada de larealidad se refleja, a
suvez, enlavisionlineal que utilizamos las sociedades
occidentales en nuestros modelos de produccion. De
estamanera, extraemos losrecursos de la naturaleza
paragenerar bienes cuyos residuos luego depositamos
también en la naturaleza, como si esta tuviese una
capacidad infinita de generar recursos y absorber
desechos. Nuevamente, reflejamos de esta manera
gue no actuamos con una mirada integral y sistémica
del mundo:

Todavia no se ha logrado adoptar un modelo circular de
produccion que asegure recursos para todos y para las
generaciones futuras, y que supone limitar almaximo
eluso de los recursos no renovables, moderar el con-
sumo, maximizar la eficiencia del aprovechamiento,
reutilizar y reciclar. (Papa Francisco, 2015, p. 20).

Finalmente, quiza uno de los mas evidentes aspectos
de nuestra problematica relacion con el entorno sea
el individualismo que prima en nuestros modos de
consumo. En este punto, también conviene trasla-
darnos algunos siglos atras, donde encontramos dos



autores con graninfluencia en nuestro actual modelo
economico. El primero de ellos, Locke (siglo XVII),
construye los cimientos del pensamiento liberal al
ubicar la felicidad del hombre en la libertad individual
y la busqueda del beneficio propio.

Con Locke queda anunciado asi (...) el porvenir del
hombre y la mujer modernos. Se anticipa una concep-
cion segtn la cual el individuo queda reducido a buscar
el proposito y el sentido de la vida en las actividades
hedonistas de la producciéon y el consumo. (Novo,
2006, p. 14).

El'segundo autor, Smith(siglo XVIII), basa su teoriaen
laregulacion espontanea del mercado, segun la cual se
deberia “dejar actuar libremente a los individuos bajo
el Unico criterio de suinterés personal’(Novo, 2008, p.
14). No hace falta desarrollar demasiado para entender
la relacion entre estas palabras y nuestras practicas
de consumo individualistas.

Sin embargo, todas las caracteristicas mencionadas
no han sido, evidentemente, universales. Los puntos
descritos forman parte de la historia de Occidente. El
problema es que han sido justamente las sociedades
occidentales las que se han posicionado en el mundo
como las “desarrolladas”, como el modelo que las de-
mas regiones deben imitar. Es en Occidente donde,
a su vez, nos encontramos con que “una minoria se
cree con el derecho de consumir en una proporcion
que seria imposible generalizar, porque el planeta no
podria nisiquiera contener los residuos de semejante
consumo”(Papa Francisco, 2015, p. 40).

Estos sonalgunos de los puntos enlos que se asienta
nuestra idea tradicional de “desarrollo”, que implica
una vision lineal de crecimiento en la producciony el
consumo ignorando los limites del planeta, se basaen
la utilidad, promueve el dominio del hombre sobre la
naturalezay delarazon sobre los sentimientosy tiene
alasociedad occidental como modelo Unico a sequir.

Estaconcepcion, con el neoliberalismo como su forma
mas actual, se estaviendo profundamente cuestionada
conlacrisisdel Covid 19. Muchos autores destacan en
estacrisislaoportunidad de que, finalmente, seamos
capaces de comprender como humanidad la nece-
sidad urgente de transformar nuestras relaciones,
entre nosotros y con la Tierra, cambiando las raices
profundas de este modelo de desarrollo basado en |a
economia de mercado, la explotaciony laacumulacion.
Entre estos autores, destacamos a Leonardo Boff,
quien hace énfasis en como esta pandemia nos esta
recordando eso que tanto olvidamos o despreciamos:
nuestra interdependencia. Nadie se salva solo: “No
hay un puerto de salvacion. O nos sentimos humanos,
co-iguales enlamisma Casa Comun o nos hundiremos
todos” (Boff, 2020, p. 16).

Para Boff, nos encontramos ahora con “una oportuni-
dad Unica” para transformar los principios por los que
nos regimos. Se hace evidente (si ya no lo era antes
de la pandemia)que necesitamos abandonar laldgica
individualista, de acumulacién, competencia, consu-
mismo, despilfarro e indiferencia en la que estamos
actualmente inmersos y, en su lugar, asumir como
principios el cuidado, la solidaridad social, la correspon-

Para
pensar...

;Cuales de estos aspectos
ven reflejados en nuestra vida
cotidiana actual?

;Cuales creen que estan
cambiando?

;Podriamos nombrar ejemplos?

Frente a la situacion de la
pandemia, “;Seremos capaces
de captar la senal que el
coronavirus nos esta enviando
0 seguiremos haciendo mas de
lo mismo, hiriendo a la Tierra
autohiriendonos en el afan de
enriquecer?” (Boff, 2020, p. 42).

Para
profundizar...

“La historia de las cosas”
https://www.youtube.com/
watch?v=ykfpTWvVgAY




sabilidad y lacompasion”(Boff, 2020, p. 14). Se destaca
que no se habla de “colaboracion” o “ayuda”, sino de
“corresponsabilidad”, asociada a esa comprension de

gue dependemos unos de otrosy necesitamos asumir
esaresponsabilidad colectiva en el cuidado mutuo, de
nosotros mismosy de nuestra casa.

;Hacia donde necesitamos ir?

Sinos basamos enlasideas planteadas se hace eviden-
te que, si queremos encontrar una relacion de mayor
equilibrioy armonia con nuestro entorno, necesitamos
empezar a pensar en términos de mayor integracion
e interdependencia. Y esto implica, en primer lugar,
comprender la idea de “medio ambiente” desde esta
mirada integral.

Cuando se habla de «<medio ambiente», se indica particu-
larmente unarelacion, la que existe entre la naturaleza
y la sociedad que la habita. Esto nos impide entender
la naturaleza como algo separado de nosotros o como
un mero marco de nuestra vida. Estamos incluidos en
ella, somos parte de ella y estamos interpenetrados.
(Papa Francisco, 2015, p. 108).

Necesitamos, entonces, comprender el medio ambiente
como un sistema que, como tal, es mucho mas que la
simple suma de sus partes; un sistema donde unos
dependemos de otrosy, por lo tanto, las acciones de
unos tendran efectos sobre el resto.

Enestarelaciondeinterdependencia, las problemati-
cas ambientales se entienden de manera complejay

multicausal, donde no existe una Unicarespuestanise
pueden establecer relaciones simples de causa-efecto.

Transformar nuestra vision simple y lineal en una mi-
rada mas compleja, que tenga en cuenta los ciclos y
lasinterrelaciones, se hace entonces imprescindible.
Unavez mas, el Covid 19 representa una gran oportu-
nidad de acercarnos a esta complejidad que supera
las relaciones simples de causay efecto.

En esta integralidad, las dimensiones natural y social
no se separan: “Es fundamental buscar soluciones
integrales que consideren las interacciones de los
sistemas naturales entre siy con los sistemas socia-
les. No hay dos crisis separadas, unaambiental y otra
social, sino una solay compleja crisis socio-ambiental”
(Papa Francisco, 2015, p. 108). En este sentido, nece-
sitamos comprender que no estaremos cuidando el
medio ambiente si nos preocupamos por preservar
la naturaleza pero no nos cuidamos entre nosotros.

Del mismo modo, pensar en nuestra relacion con el
entorno desde esta perspectivaimplica entender que
el medio ambiente es uno: un unico sistema del que
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todos formamos parte. Aqui es interesante recordar
la etimologia del término “Eco”, proveniente del griego
“oikos”, que significa casa / morada'. La “ecologia”,
entonces, es el estudio de esa“casa”’, alacual el Papa
Francisco se refiere como “nuestra casa comun’(2015).
Es decir, una casa cuyo disfrute es para todos, pero
de cuyo cuidado también somos todos responsables.

En este punto, se hace clave la palabra comunidad.
“Hace falta la conciencia de un origen comun, de una
pertenencia mutuay de un futuro compartido por
todos”(Papa Francisco, 2015, p. 155). Cambiar nuestra
mirada requiere, entonces, superar el individualismo
para pensar desde lo cooperativo y comunitario, en-
tendiendo que nos necesitamos entre todos (no solo
los seres humanos, sino todos los seres del planeta).

A su vez, pensar desde lo comunitario requiere la
comprension de que, sila casa es de todos, es funda-
mental que se escuchen todas las voces, no solo las
de las minorias dominantes. Asi, la participacion se
transforma en otra de las palabras clave.
Participacion que parte de la valorizacion de cada
grupo, de la sabidurialocal y la particularidad de cada
contexto: “No se puede pensar enrecetas uniformes,
porque hay problemas y limites especificos de cada
pais o region” (Papa Francisco, 2015, p. 108). Una vez
mas, se hace necesario recordar la idea de compleji-
dad, donde las problematicas ambientales no tienen
respuestas unicas.

|.a educacion ambiental como camino

Enesterecorrido desde una concepcion individualis-
ta, fragmentada y antropoceéntrica, del ser humano
como dueno de la naturaleza, hacia un estilo de vida
sostenible, cooperativo e integral, la educacion am-
biental se vuelve absolutamente esencial. Como toda
concepcion, también la educacion ambiental es una
construccion con multiplesinterpretaciones. Por eso,
es importante destacar algunas caracteristicas que
considero deberian estar presentes si pretendemos
una educacion ambiental que sea verdaderamente
transformadora.

1. https://es.wiktionary.org/wiki/eco-#Etimolog%C3%ADa_1

1. Educacién que promueva el pensamiento critico.

Siguiendo a Ubal y Piriz, tenemos basicamente dos
maneras de entender la educacion: como forma de
adaptacion al mundo o como mecanismo de trans-
formacion de ese mundo. Dichos autores definen
la educacion como “los procesos de circulacion del
patrimonio cultural, seleccionado por una sociedad
en determinado momento historico y que contribuye
a la construccién de nuevos sentidos y alternativas,
y/olareproduccion del status quo”(2010, p. 9). En este
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trabajo se entiende que solo estaremos trabajando
verdaderamente en educacion ambiental sibuscamos
ser criticos frente a ese “status quo”, si intentamos
desnaturalizar lo que esta establecido, visibilizar lo
invisibilizado, buscar construir esos “nuevos sentidos”,
esas nuevas formas de mirar el mundo y actuar sobre él.

Nunca esta de mas recordar los planteamientos de
Paulo Freire, quien sostiene que la educacion debe
llevar al educando a lograr el pensamiento auténtico,
porque en él se encuentra su verdadera liberacion
(1970). No es funcién de la educacion (ni ambiental ni
ninguna otra)que el sujeto se “adapte”al mundoyasu
realidad, sino que lacomprenday sea capaz de, desde
sulibertad, elegir transformarla. Asi, lapromociondela
reflexion critica se vuelve central en latarea educativa;
reflexion que permitira la constante busqueda de un
mundo mejor, mas justo y mas humano. En palabras del
citado autor: “Laliberacion auténtica(...)es praxis, que
implicalaaccionylareflexién de loshombres sobre el
mundo para transformarlo”(Freire, 1970, p. 84). Freire
se refiere a la educacion en general, pero sin dudas
la educacion ambiental necesita enmarcarse en esta
misma perspectiva.

2. Educacion que toma al educando como centro y
protagonista

La educacion ambiental aqui concebida parte del
sujeto: de sus intereses, experiencias y conocimien-
tos previos. No se trata de un modelo que pueda ser
universalizado, sino que se nutre de la realidad de
cada contexto, cada grupo y cada sujeto y aprende

de ella; trabaja sobre la cotidianeidad de la persona,
abordando como centros de interés problemas reales
que atraiganalos educandos, les generen preguntas,
les preocupen y desafien (Novo, 1998).

3. Educacion transversal y sistémica

Muchas veces caemos en latentacion de “encasillar”a
laeducaciénambiental enun taller concreto, o pensar
qgue solo la estamos abordando cuando trabajamos
contenidos como los recursos naturales, la contami-
nacion, el cambio climatico, etc. Pero la educacion
ambiental no puede concebirse como una disciplina
mas, sino que necesita ser planteada como un enfo-
qgue interdisciplinario y transversal a toda la accion
educativa, que afecte al conjunto de nuestra labory
no simplemente a aspectos particulares.

Sivolvemos alaideade medio ambiente como sistema
complejo, donde todas las partes se influencian unas
aotras, recordaremos que los problemas ambientales
no son conflictos aislados, sino que existen en ellos
relaciones politicas, economicasy sociales. Por eso,
la educacidén ambiental no se hace real solo cuando
trabajamos acerca de la naturaleza, sino que esta pre-
sente siempre, aunque no seamos conscientes de ello.

4. Educacion que necesita del pensamiento complejo
y las multiples respuestas

En palabras de Novo:
...la educacion ambiental tiene como mision funda-
mental la de ayudar a las personas a cuestionarse



sobre los origenes (no solo sobre los efectos) de los
problemas ambientales. Ello supone situarse en una
posicion de busqueda activa, en la que las soluciones
no son Unicas ni aparecen dadas. (1998, p. 103).

Si los problemas ambientales son complejos y mul-
ticausales, también lo seran las posibles soluciones.
Estamanerade entenderalaeducacionambiental lleva
directamente ala busqueda de estrategias pedagogicas
en las que se fomente en los educandos la variedad
de respuestas y soluciones y la complementariedad
entre las mismas. Para ello, fomentar la creatividad y
plantear el aprendizaje como un trabajo cooperativo,
donde se contrasten multiples perspectivasy opinio-
nes, sera fundamental.

5. Educacién que va de lo local a lo global

La practica de la educacion ambiental busca trabajar
a partir de la percepcion del entorno mas proximo
para llegar, a partir de ella, a la conciencia del medio
ambiente global (Novo, 1998). Aprender a valorary a
amar el entorno mas proximo (el Oratorio, el centro
educativo, el barrio) sera el primer paso en esta tarea.

Setrata, parael educadorambiental, de saber encontrar
en el contexto local problemas reales e interesantes
paralos educandos; problemas desde los cuales poder
cuestionarsey reflexionar,ampliando poco a poco esta
reflexiony trasladandola a los problemas mas globa-
les. Se trata también de que los centros educativos
no funcionen de manera aislada, sino que se abran
al territorio, vinculandose con este. Como escribe la

autora citada: “es ahi, en ese encuentro con lo real,
donde puede asentarse el conocimiento personal y
critico y donde cada persona puede descubrir que
tiene un papel responsable en el mejoramiento del
ambiente”(Novo, 1998, p. 179).

6. Educacion enfocada en la responsabilidad y la
participacion

La reflexion y el ejercicio critico fomentados por la
educacion ambiental se encaminan a la formacion de
ciudadanos que actuan con responsabilidad ambien-
tal. Tal responsabilidad implica cuestionarse sobre
las acciones propias cotidianas y las consecuencias
que ellas tienen o pueden tener, incorporando asi el
pensamiento sobre el mediano y largo plazo.

Laeducacionambiental entiende que laresponsabilidad
ciudadana trae implicita a la participacion. Para ello,
latomade decisiones serauntema central enlalabor
pedagdgica. Laeducacién ambiental deberia plantearse
como objetivo “que las personas internalicen que, ante
los conflictos ambientales, no existe neutralidad posible
en la que refugiarse y siempre es necesario adoptar
posturas informadas y responsables” (Novo, 1998, p.
196). Esta adopcion de posturaimplica una constante
toma de decisiones, entendiéndose que decidir actuar
o no hacerlo frente a un determinado conflicto es ya
una forma de posicionarse. El trabajo educativo-am-
biental no puede limitarse a la reflexion teorica, sino
que debe traer consigo la toma de decisiones activa
sobre temas reales.



Educar enla participacion ciudadana responsable como
la entiende Novo (1998) implica favorecer la toma de
decisiones endos ambitos. Porunlado, enlasacciones
directas y cotidianas que llevan a la sustentabilidad.
Pero, por otra parte, también en la capacidad de in-
fluenciar en las decisiones de aquellos que tienen el
poder de gestionar los recursos de la poblacién. Esto
Ultimo podria comenzar en larelacién del centro edu-
cativo con el territorio, buscando estrategias para que
los educandos puedan intervenir positivamente en él,
manifestando sus opiniones y realizando propuestas
alas autoridades locales mas cercanas.

7. Coherencia del educador y su metodologia

Por ultimo, es fundamental destacar el hecho de que
la educacion ambiental necesita de la coherencia

del educador y la metodologia que este elige para
ensenar. El educadorambiental debe tener bien claro
gue la metodologia nunca es neutra, sino que incide
directamente en el mensaje que llega alos educandos.

La educacion ambiental entendida de este modo
atraviesatodoslos componentes que forman parte del
acto de ensefanza-aprendizaje: los aspectos fisicos
y edilicios del centro educativo, la organizacion del
espacio, el trato que tienen los educadores hacia los
educandos, los materiales utilizados... cada detalle
muestra, para la educacién ambiental, una forma de
entender la realidad y una opcién por reproducirla o
transformarla.

La educacion ambiental en la catequesis

;Cuales son nuestros desafios particulares como
cristianos? Podemos plantear las catequesis desde
un lugar antropocéntrico, donde el ser humano sigue
siendo el centroy donde Dios es un ser separado de la
naturaleza, o podemos cambiar la mirada y entender
que esjustamente en esa naturaleza(donde se incluyen,
por supuesto, las relaciones humanas) donde Dios se
hace presente, donde encuentra una forma de comu-
nicare con nosotros. Alicia Puleo, autora que escribe

acercadel Ecofeminismo, lo propone de esta manera:

...cambiar la imagen patriarcal de un Dios separado
de la Naturaleza y sustituirla por una vision de Dios en
la Naturaleza que permita extender la compasion, la
empatiay el respeto no sélo alos humanos, sino tam-
bién alos demds seres vivos y al resto de la Creacion
como parte de la Divinidad. (s. f., p. 10).

Para
pensar...

Engrupos de a2 o 3 personas,
elegir uno de los fragmentos
acerca de la educacion
ambiental.

;Lo vemos presente en la
practica del Oratorio? ;De qué
manera?

En base alo leido, jpodriamos
cambiar algo de nuestra
dinamica diaria como
educadores?

Puesta en comun. Seria bueno
registrar las ideas que surjan,
para tenerlas presentes en
planificaciones o futuras
reflexiones.




Ensintesis, plantearnos nuestrarelacion con el medio
ambiente como cristianos implica analizarnos en lo
mas profundo, como educadores y como personas,
entendiendo que

La cultura ecoldgica no se puede reducir a una serie
de respuestas urgentes y parciales a los problemas
que van apareciendo en torno a la degradacion del
ambiente, al agotamiento de las reservas naturales y
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Oracion por nuestra tierra

“Dios omnipotente,

que estas presente en todo el universo

y en la mas pequena de tus criaturas,

Tu, que rodeas con tu ternura

todo lo que existe,

derrama en nosotros la fuerza de tu amor
para que cuidemos la viday la belleza.

Inundanos de paz,

para que vivamos como hermanos

y hermanas sin dafnar a nadie.

Dios de los pobres,

ayudanos arescatar a los abandonados
y olvidados de esta tierra

que tanto valen a tus ojos.

Sana nuestras vidas,

para que seamos protectores del mundo
y no depredadores,

para que sembremos hermosura

y no contaminacion y destruccion.

Toca los corazones

de los que buscan

solo beneficios a costa de los pobres
y de la tierra.

Ensénanos a descubrir el

valor de cada cosa,

a contemplar admirados,

areconocer que estamos
profundamente unidos

con todas las criaturas

en nuestro camino hacia tu luz infinita.

Gracias porgue estas con nosotros
todos los dias.

Aliéntanos, por favor,

en nuestra lucha

por lajusticia, elamory la paz”

Papa Francisco, 2015
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